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I. CUM UTILIZEZ APLICATIA
GOOGLE CLASSROOM
PENTRU INVATARE?

Etapele de parcurs de catre elevi pentru accesarea platformei si utilizarea

Google Classroom pentru invatare sunt urmatoarele:

Pasul 1 — Autentificarea.

Accesarea aplicatie se face cu adresa de e-mail

pe domeniul scolii

(xxxxx.yyyyy @colegiuletitulescu.ro)

Google Classroom

Pasul 2 - Fluxul de lucru

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)

Intrati in clasa virtuala,

Parcurgeti materialul de facilitare (lectia)

Identificati sarcinile de lucru pe care trebuie sa le rezolvati
Completati/ rezolvati si returnati sarcinile

Incarcati temele rezolvate

Acordati feedback ori de cate ori vi se cere (la o intrebare, la
un raspuns al unui coleg, pentru o tema etc.)

Completati chestionarul de evaluare (acolo unde este cazul).

Pasul 3 — Deconectarea.

La finalul lectiei, nu uitati sa va deconectati de pe Aplicatia Google.



Disciplina: Fizica

Unitatea de invatare: Miscare si repaus
Titlul lectiei: VITEZA

Propunitor: Konta Terezia Doina

Unitatea de invatamant: Colegiul Economic Nicoae Titulescu Baia Mare
Clasa: alX-aA, B (iP)

Tipul lectiei: /nsugsire de noi cunostinte (prin dezvoltarea gandirii critice)

Scopul lectiei

Lectia Viteza are ca scop formarea unor priceperi si deprinderi de calcul
a vitezei medii si a vitezei instantanee a unui mobil, respectiv

compararea Vvitezelor unor corpuri.

Competente specifice vizate:

Descrierea si explicarea intr-un limbaj specific a miscarii corpurilor
folosind marimea fizicd vectoriala viteza;

Distingerea diferentelor dintre viteza medie si viteza instantanee a unui
mobil,

Rezolvarea unor probleme simple prin aplicarea in diferite situatii a
legii de miscare a unui corp, respectiv a formulei de calcul a vitezei

medii si vitezei instantanee.

Rezultatele ale invatarii (obtinerea performantei de catre elevi):

Recunoasterea deosebirii dintre viteza medie si viteza instantanee a
unui mobil

Aplicarea formulei de calcul a vitezei medii si vitezei instantanee in
probleme

Compararea vitezelor unor corpuri in vederea aranjarii in ordine
descrescatoare a acestora

Utilizarea corectd a unitdtilor de masura internationale pentru marimea

viteza.



Strategia didactica propusa:
Modelul ERRE (evocare — realizarea sensului — reflectie — extindere)
privind dezvoltarea gandirii critice.

a) Metode si tehnici de predare/invatare: Brainstormingul, Discutia
dirijata, Explicatia, Harta conceptuala, Ganditi — lucrati — comunicati,
Rezolvarea de probleme .

b) Forme de organizare a activititi: In timpul activititii de predare-
invatare activitdtile vor fi desfasurate astfel:

— activitati frontale - in timpul explicatiei celor doud marimi fizice:
vitezd medie si viteza instantanee
— activitati de cooperare — in timpul invatarii propriu-zise, in cadrul
rezolvarii unor sarcini de lucru specifice pentru fiecare grupa
constituita
rezolvarii de exercitii/probleme
c) Resurse didactice on line: Google Classroom, Google Jamboard,
Google Docs, Google Forms, Youtube
d) Metode si instrumente de evaluare:
Observare sistematica, Jurnalul de reflectie, Chestionarea orala, Testul
(Google Form).
e) Resurse bibliografice:
Moisil, Gh., Atanasiu, M., Moisil, |. Fizica, Manual pentru scoli
profesionale si complementare, Editura Didacticd si Pedagogica,
Bucuresti, 1994
Falie, V., Mihalache, R., Fizica: manual pentru clasa a IX-a, Editura

Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2009.



Descrierea propriu-zisa a activititilor:

elevilor despre viteza
Profesorul scrie ideile elevilor
pe tabla, extrage ideile de la
elevi punand intrebari despre
anumite aspecte care nu au
fost Inca discutate dar care

sunt relevante.

Observatie:

Raspund la intrebarile
suplimentare adresate de catre

profesor

Google Docs
Google Jamboard

Fisa de lucru

Etapa lectiei Activitatea profesorului Activitatea elevilor Metode Resurse Metode/
didactice /tehnici | didactice tehnici de
evaluare
Evocare Activitatea 1 — Ce voi face eu? — | — incep sd aiba curiozitati si sa se | Prelegere
starnirea curiozititii cu privire la raporteze la noile informatii ce | interactiva
subiectul ce urmeaza a fi studiat. urmeaza a le descoperi.
Enuntarea titlului lectiei,
scopului si a performantelor pe
care trebuie sa le atinga acestia.
Activitatea 2 Isi amintesc ce stiu despre viteza | Brainstormingul | Marker Interogarea
— Identificarea cunostintelor Emit idei, referitoare la ceea ce Coala de
inseamna viteza, le noteaza in caiet flipchart




Activitatea 2 poate fi realizata

on line utilizdnd Google

Docs.
Realizarea Activitatea 3 — elevii vin in contact cu noile | Conversatia
sensului — Indrumarea elevilor in procesul informatii sau idei euristica
de descoperire/asimilare a | — noteaza in caiet definitia vitezei | Explicatia
noilor continuturi, prin medii §i vitezei instantanee Observarea
parcurgerea urmatoarelor | — raspund la intrebarile profesorului sistematica a
etape: referitor la unitatea de masura in elevilor a
5 min. a) definirea conceptelor de baza SI asociata vitezei. activitatii si
si deducerea formulei de comportamentului
calcul pentru viteza medie si elevilor
viteza instantanee;
reprezentarea  grafica a
miscarii unui mobil pentru | — Citesc continut din fisele de lucru, | Harta conceptuald | Fisa de lucru
aflarea expresiei de calcul a isi monitorizeaza atent propria
vitezei medii. intelegere notand informatiile noi
b) Provoaca creativ si inovativ intalnite, identifica domeniile de
25 min elevii in invatare asigurand o activitate care fac referire la

implicare activd a elevilor.
Propune spre rezolvare sarcini

de lucru de la sectiunea Afla

viteza, creaza o schema a acestora,

conform cerintei din text;




lucruri noi despre viteza! a

lectiei:

se asigurda ca elevii au
inteles sarcinile;

mentine elevilor starea de
implicare si interes
stabilite in etapa de
evocare,;

ofera elevilor autonomie in
rezolvarea sarcinilor de
lucru

sustine eforturile elevilor
in monitorizarea propriei
intelegeri

acorda feedback

permanent.

Exploreaza continutul furnizat si
identifica informatii noi despre
viteza

Aplica definitia/ formula de calcul
a vitezei

Lucreaza cu drag in echipe de cate
4 pentru ordonarea vitezelor din
exemplele furnizate;

Prezinta intregii clase datele

obtinute.

Ganditi — lucrati

comunicati -

Reflectie

10 min

Profesorul adreseaza intrebari

de generalizare elevilor

solicitand formularea

concluziilor cu referire la

viteza extrase din activitate de

Isi exprima in propriile lor cuvinte
idele si informatiile asimilate in
etapa anterioard, fiecare lider
prezentand rezultatele grupei in

plen;

Discutia dirijata

Observarea
sistematicd a
elevilor a
activitatii si
comportamentului

elevilor




colaborare. — Realizeaza schimburi idei cu Rezolvarea de Manual
Genereaza un schimb idei cu privire la domeniile in care este probleme
privire la domeniile in care utilizata viteza,
este utilizata viteza, prin care | — Se verifica, 1si confrunta
isi dezvolta vocabularul si rezultatele obtinute prin
capacitatea de exprimare; rezolvarea celor 2 probleme
Propune elevilor spre — Isi insusesc cunostintele si
rezolvare 2 probleme din abilitatile noi in contextul
sectiunea Ma descurc singur! rezolvarii de probleme legate de
alectiei 1n vederea viteza.
completarii si structurarii
active a schemei cognitive
initiald a elevilor, incluzand
noile concepte.
Extindere Propune elevilor sarcini de | — Vor corela informatiile din teorie | Eseul Youtube

lucru  in vederea exersarii
competentelor nou dobandite
aplicandu-le  in  situatii

diferite.

cu practica, aplicindu-le
realizarea

rezolvarea unui test.

n

un eseu siprin

Rezolvarea de
probleme

Google Forms

Chestionarul




I11. Materiale de facilitare a invatarii pentru elevi

3.1. Lectia: Viteza
Clasele: a IX-a A (iP) si a IX-a B (iP)

—
-

e

3 VIDEOS 828 TMd&ES

Gandeste-te cate lucruri interesante ai ocazia sa aflii despre viteza! Existd o

7 multitudine de forme de manifestare a vitezei la care nici nu te-ai gandit.

> Pentru aceasta te invit sa le descoperi parcurgind lectia de azi.
e Totul se invarte (eppur si mouve) spunea Galieo Galilei, in 1633, cand a fost
EZ;/OI FACE acuzat de erezie pentru ca sustinea cd Soarele este fix, iar Padmantul se

invarte 1n jurul lui si nu invers. As face translatia de la aceastd afirmatie catre
alta: Viata inseamna miscare. Va invit sa descoperiti noi argumente care
sustin aceastd afirmatie din perspectiva semnificatiei marimii fizice numita

VITEZA.

Din experientd ne este cunoscut faptul cd unele miscari se desfasoara mai
lent iar altele mai rapid; astfel miscarea unui om este mai lenta decat miscarea
unui autovehicul; zborul unei pasari este mai lent decat zborul unui avion.
Marimea care caracterizeaza rapiditatea de defasurare a unei miscari este

viteza.

Viteza medie este raportul dintre spatiul parcurs de mobil (Ax) si timpul cat

a durat parcurgerea acestui spatiu (At).

Ax
V=—
At

Viteza se mésoard in unitdti de spatiu raportate la unitati de timp adica: m/s;
km/ora (multiplu).
Viteza pe care o are un mobil la un moment dat se numeste viteza momentana

sau viteza instantanee.




Este usor de observat faptul cd, cu cat intervalul de timp este mai mic
(masurarea intervalului de timp din momentul pentru care se calculeaza
viteza), cu atat viteza medie este mai apropiatd de viteza sa instantanee,
deoarece in intervale scurte de timp viteza mobilului nu se poate modifica

prea mult. Putem spunem deci ca:

Ax ~ .
V= e cand At este foarte mic.
Observatie:
Aflati mai multe despre cum se calculeaza viteza medie si viteza instantanee!

Accesati  link-ul https://www.youtube.com/watch?v=QddL_pwEaiw

Accesati SETARI pentru a beneficia de traducere in limba romana.

1) Génditi-va in cate domenii de

activitate se vorbeste despre viteza.

Parcurgeti textele de mai jos (de la

AFLA a la v) si identificati-le.
LUCRURI Realizati o harta conceptuald in care
NOI DESPRE o . ‘
VITEZA ! sa cuprindeti domeniile gasite.

2) Ganditi — lucrati — comunicati! ( grupati in echipe de cate 4 membrii).
I. Fiecare membru al grupei va completat in tabel de mai jos datele

cerute alegandu-si cate o situatie din lista exemplelor expuse mai jos.

Nr. Valoarea vitezei Valoarea vitezei in unitati
crt. identificata din text ale Sl
(exemplu)
1
2
3
4

Grupal vaanaliza exemplele prezentate la punctele: a) ; g) ; m) ; t)
Grupa 2 vaanaliza exemplele prezentate la punctele: b) ; h) ; n) ; u)
Grupa 3 va analiza exemplele prezentate la punctele: c) ; i) ; 0); V)
Grupa 4 vaanaliza exemplele prezentate la punctele: d) ;) ; p); a)
Grupa 5 vaanaliza exemplele prezentate la punctele: e) ; k) ; r) ; b)
Grupa 6 vaanaliza exemplele prezentate la punctele: f); I); s); ¢)

ii. Alcatuiti un top al vitezelor aranjandu-le pe acestea in ordine

descrescatoare a marimii acestora.
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https://www.youtube.com/watch?v=QddL_pwEaiw

a) Oamenii pot depasi recordul de 9,5 secunde Ia

b)

d)

f)

sprintul pe distanta de 100 de metri. Atletul jamaican
Usain Bolt in cadrul Olimpiadei de la Beijing, a ajuns
sd atinga un timp aflat sub bariera de 9,5 secunde la
100 de metri. Maratonistul Mark Denny, cercetator in
cadrul Universitatii americane Stanford, si-a Inceput
studiul cu intentia de a afla limitele vitezei pe care o
poate atinge un om.

In acest an 2020, Tokyo va fi din nou orasul gazda al
Jocurilor Olimpice, iar niponii au decis sa profite de
moment pentru a pune in circulatie un nou tren de
mare viteza, denumit Maglev, care a atins in timpul

unui test viteza de 603 kilometri pe ora.

Austriacul Felix Baumgartner este primul om care a depasit
viteza sunetului in cadere libera. El s-a aflat in cadere

libera doar 4 minute si 19 secunde.

Faimosul soim calator (Falco peregrinus), care se
gaseste pe aproape toate continentele, a fost omologat
de Guinness Book of World Records 2015, ca fiind
cea mai rapida vietuitoare din lume. Pasarea atinge o
vitezd de pand la 390 km/h, in momentul in care se
lanseaza intr-un atac vertical asupra prazii, folosind
din plin forta gravitationala

Acabion GTBO este cel mai rapid vehicul din lume, a
fost construit pentru a atinge uimitoarea viteza de 340

de mile pe ora.

Cel mai vitezoman melc din Regatul Unit a fost
desemnat un melc care a participat la o competitie de
gasteropode World Snail Racing Championships.
Evenimentul s-a derulat intr-un sat din regiunea

Norfolk din Marea Britanie. Melcul castigator a

12



https://www.descopera.ro/galerii/16006390-japonezii-isi-bat-propriile-recorduri-ce-viteza-va-avea-trenul-pregatit-pentru-jo-din-2020
https://www.descopera.ro/galerii/2420618-cea-mai-rapida-masina-din-lume

9)

h)

)

k)

parcurs distanta unui mini stadion, lung de 33 de cm,
in 3 minute si 41 de secunde.

Cercetatorii americani si germani de la Institutul de
Ornitologie Max Planck au cronometrat o specie de
liliac brazilian in timpul zborului si au descoperit ca

viteza acestuia era de 160 km/h.

Compania Hitachi a instalat, intr-un zgarie-nori din
orasul chinez Guangzhou, cel mai rapid ascensor,
capabil sa atingd viteza de 72 km/h. Ascensorul are
nevoie de numai 43 de secunde pentru a ajunge de la
parter la ultimul etaj — al 95-lea - al cladirii Guangzhou
CTF Finance Centre, de 530 metri inlatime.

Viteza luminii este 299.792.458 m/s (aproximam la
300.000.000 m/s, adica 3x10% m/s), la acest numar
ajungdnd comunitatea stiintifica in 1975, avand la
dispozitie masuratori mult mai precise. Soarele este la
o distanta de 149 milioane de kilometri de Terra. Unei
raze de lumina 1i trebuie doar 8 minute si 20 de
secunde pentru a ajunge aici.

Jamie Barrow, un amator de viteza, practicant de
snowboard, a reusit sa atingd viteza de 80 km/h, in

timpul unei curse langa Lacul Moritz, Elvetia.

Un fulger poate célatori cu viteza de 45 de kilometri
pe secundd, (ceea ce echivaleazd cu 160.000 de
kilometri pe ora), insd viteza acestuia poate ajunge si
pana la 100 km/s.

Un fulger este de 5 ori mai incins decat suprafata

Soarelui.
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https://www.descopera.ro/galerii/15944030-o-specie-de-liliac-a-inregistrat-recordul-in-ceea-ce-priveste-viteza-zborului-in-pozitie-orizontala
https://www.descopera.ro/galerii/12509433-cat-de-repede-va-merge-cel-mai-rapid-lift-din-lume
https://www.descopera.ro/galerii/12467173-un-nou-sport-extrem-pentru-amatorii-de-viteza-cum-puteti-atinge-80-kmh-pe-un-snowboard-video

1)

La nivel de amator ciclistii pot ajunge la viteze medii
de 30 km/h. Tn cadrul competitiilor sportive aceastd
valoare este cu mult depdsitd. in cadrul Turului
Frantei, cea mai mare viteza medie inregistrata la un
final de etapa a fost cea reusita de echipa Discovery
Channel care, pe o distanta de 67,5 km, a rulat cu o

vitezd medie de 57,3 km/h.

m) Pasarea colibri este mai iute decat un avion de

n)

p)

vanatoare si zboara mai repede decat o nava spatiala,
sugereaza un studiu al cercetatorilor Universitdtii din
California. Conform studiului, pasarea colibri Anne
este capabild de cele mai rapide manevre aeriene din
lumea naturala, raportat la dimensiunile sale.

Aceastd pasare poate plonja prin aer cu viteza de 92,8
kilometri pe ora, fiind cea mai rapida creaturd de pe
Pamant.

Conform studiilor realizate de specialistii virologi,
viteza maxima a unui stranut este de 4,5 metri pe
secunda, adica putin peste 16 kilometri pe ora.
Aceastd vitezd este comparabild cu viteza aerului
expirat in urma tusei; o tuse violenta poate expulza din
piept un volum mai mare de aer, ce necesitd chiar mai
multd forta.

Furnicile argintii care trdiesc in dunele de nisip din
nordul Saharei alearga cu o viteza de 0,85 m/s (de 108
ori lungimea corpului lor), fiind cele mai rapide din

intreaga lume.

Un hydroptere (vapor-avion) construit de un arhitect
francez si-a propus in 2015, sa doboare recordul de
viteza pe mare. Vasul urma sa atinga viteza de 83 de
kilometri pe ord, iar dispanta ruta pe care a urmat-0 a

fost dea intre Los Angeles si Honolulu (Hawai).
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r) Aviocopterul hibrid X3 — reprezina un model

f)

revolutionar de elicopter construit de catre grupul
european Eurocopter si care este un elicopter de mare
viteza ce concurd In competitia de daramare a barierie
sunetului (343,4 m/s, la 20° C). Acest dispozitiv hibrid
poate sd zboare cu o viteza de 400 km/h.

O echipa internationala de cercetdtori a masurat viteza
de Tnot a celor mai lenti rechini din oceane, rechinii de
Groenlanda (Somniosus microcephalus). Pe baza
informatiilor obtinute, viteza lor medie atinge abia

0,34 metri pe secunda.

In timpul unui uragan, véantul poate atinge o vitezi
incredibild! Aceasta poate ajunge la valori de peste

240 de km/h.

u) In cadrul unui experiment efectuat la acceleratorul de

particule al CERN, 15.000 de particule subatomice au
fost lansate din apropiere de Geneva spre o pestera
subterana aflata in Italia, la Gran Sasso, la aproximativ
730 de kilometri departare. Particulele au ajuns la
destinatie cu 60 de mnanosecunde (0,00000006
secunde) mai repede decat i-ar fi luat luminii sa
parcurgd aceeasi distantd, depasind bariera vitezei

luminii cu 0,0025%.

V) Pentru lansarea in spatiu a unei navete spatiale,

aceasta accelereaza, in 8 minute si jumatate, de la zero
la o vitezd de aproximativ 28.000 de km/h (prima
viteza cosmicd) pentru a ajunge pe orbita Pamantului.
A doua vitezd cosmica se refera la
zborul interastral al navei spatiale, aceasta avand
nevoie de o viteza de 40.000 km/ora.
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MA DESCURC SINGUR!

Stiati ca...

. Brazilianul Roberto Carlos este unul dintre jucatorii
cu cel mai puternic sut din istoria fotbalului. intr-unul
dintre meciurile sale din 1997, a marcat un gol dintr-
o lovitura libera de la 35 de metri. Viteza de deplasare
a mingii a fost de 137 km/h.

Ce valoare are aceasta viteza daca o exprimi in m/s?
. Daca ai mers cu masina 80 km/h, distanta de 240 km.
In cat timp stribati distanta?

. Un porumbel zboara 90 km in 5 ore. Cati kilometri
zboara Intr-o ora?

. Doi biciclisti aflati la distanta 40 km intre ei merg
unul spre altul, unul cu vi =9 km/h, iar celalalt cu v
= 11 km/h. Dupa cat timp se Intalnesc?

. Un automobil a trecut prin dreptul bornei care indica
kilometrul 28 la ora 7 si 30 minute, iar prin dreptul
bornei care indica kilometrul 58 la ora 7 si 50 minute.
Se cere sd se calculeze viteza medie a automobilului
intre aceste doua borne kilometrice.

. Un tren are lungimea de 150 m si se deplaseaza cu
viteza de 54km/h. Determinati timpul in care strabate
un tunel de 300m.

. Dot pietoni pleacd la ora 12 din doua puncte A si B,
aflate la o distanta de 5 km unul fata de altul. Ea
merg im sensul AB. Cel care pleaca din A are o
viteza constantd de 4 km/h; cel care pleacd din B are
o viteza constantad de 2 km/h. Determinati ora de
intalnire si distanta parcursa de fiecare pieton pand in

acest moment.
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Calitatile biomotrice se definesc
prin talentul cu care sportivii
executd anumite exercitii fizice
complexe. Talentul este in cea mai
mare parte de naturd geneticd. In
atingerea nivelului de performanta
al sportivilor, viteza, forta si
rezistenta joaca un rol important.
Viteza reprezinta una dintre cele
mai importante calitati biomotrice
necesare in sport, reprezentand
capacitatea de a se deplasa sau a se
misca rapid. Se manifesta printr-un
raport intre spatiu si timp. Forme de
manifestare ale vitezei: viteza de
deplasare; viteza de reactie; viteza
de executie; viteza de repetitie;
viteza de optiune;, viteza de
angrenare.

Viteza in fotbal este un concept
foarte global. Intr-un moment al
jocului, se poate obtine un avantaj
printr-un tip de actiune sau altul:
uneori  alergand mai repede,
altadata oprindu-ne brusc, alteori
pasdnd din prima. Insd ceea ce este
absolut necesar fotbalistilor este
dezvoltarea unei culturi tactice si a
stiintei  jocului, iar aceasta Se
dobdndeste

numai prin

antrenament.



8. In figura de mai jos este reprezentat graficul miscarii

unui mobil. stia;i ca...

PER

= Unele avioane zboarad cu viteza mai
mare decdt a sunetului si de aceea
se numesc avioane supersonice. De
exemplu avionul Lockheed SR-71
(SUA), este cel mai rapid avion cu

reactie, zboard cu o viteza de 3,5 ori

mai mare decdt a sunetului. De

- asemenea noul aparat de zbor

.l.—k | | t \

Tt o 1

Priveste cu atentie si raspunde la urmatoarele cerinte (4% bus cu punte dubla atinge  chiar

se va completa spatiul liber al fiecarei cerinte cu 900 km/h.
simbolurile invatate):

e . . = Prima locomotiva cu aburi a atins
a) Pozitia initiald a mobilului este

) .. viteza de 8  km/h. Trenurile
iar pozitia sa finala este

moderne calatoresc cu 500 km/h.
b) Timpul initial este iar cel final

este » Electronul graviteaza in jurul

¢) Distanta parcursd de mobil este nucleului atomului cu o viteza de

d) Mobilul, la momentul t= 15 s se afla in pozitia aproximativ 2000 km/s? Cu o astfel
de viteza electronul ar putea
e) Momentul in care se gaseste mobilul in pozitia x inconjura  Pamdnwul in 20 de
=8 m este . secunde.
f) Viteza medie a mobilului pe distanta parcursa

este .

Fiecare elev va avea rezolvat :
Observatii = @) sarcinile de la_sectiunea AFLA LUCRURI NOI DESPRE VITEZA !
completand in fisa de lucru atasatd lectiei;

b) minim 2 probleme de la sectiunea MA DESCURC SINGUR!

Retine

Din punct de vedere cinematic, viteza este o dimensionare a relatiilor spatio-temporale (V= s/t).
Orice miscare se desfasoara Intr-un spatiu si timp determinate, inclusive miscérile umane.

Viteza este o marime vectoriala (are directie) si se poate reprezenta si compune grafic.
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Din punct de vedere al vitezei, miscarea poate fi:

uniforma, cand corpul parcurge spatii egale in interval de timp egale;
variatd, cand corpul strabate spatii inegale 1n interval de timp egale;
acceleratd, cand viteza corpului creste;

incetinitd, cand viteza corpului scade.

Dictionar

1 mila (terestrd) = 1.609,344 m - unitate de masura anglo-saxona.

60 de nanosecunde = 60 x 10 2 = 0,00000006 secunde

(o~ o~

OJO,

7" EXTINDEREA CUNOSTINTELOR!

S

Stiati ca...

A. Virologul

JulianTang a deteminat viteza
stranutului folosind alaturi de colegii sai, camere de
viteza Tnaltd pentru a fotografia sase voluntari in
timp ce stranutau dupa ce erau expusi la piper.
Cercetatorii au capturat fiecare stranut prin
pozitionarea voluntarilor in fata unei oglinde
concave in directia careia lansau un fascicul LED.
Aerul cald produs de stranut are un indice de
refractie diferit de aerul rece ambiental, astfel ca
lumina emisd de LED se curbeaza in mod diferit.
Mai multe puteti afla accesand link-ul:

https://www.youtube.com/watch?v=0YuKih80-aE

Realizati un eseu de maxim o pagina in care sa
descrieti viteza cu care s-a raspandit virusul Covid

-19 la scara mondiala.

Stranutul este un reflex important al

sistemului  imunitar, care ne
conserva bundstarea fizicd.

Stranutul ne poate proteja sandtatea
intregului organism. El porneste de

la nivelul terminatiilor nervoase .

Modul in care semnalele caldtoresc
de-a lungul nervilor pot lua cai
diferite, ducdnd la scenarii diferite
de stranut de la o persoand la alta.

Stranutul, pleaca din zona
posterioara a gatului si emite chiar
si40.000 de picaturi, unele dintre ele

atingdnd viteza de 320 km/ora.

Verificati-va cunostintele despre viteza medie si viteza instantenee!

Accesati una dintre cele doua forme de prezentare a chestionarului care va este

accesibild: cea realizata cu ajutorul Google Forms sau cealaltd ce utilizeazd machetele).

Ambele forme contin aceleasi intrebari. Raspundeti la itemii chestionarului de la adresa:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSctbVLbzenTkwCOt-

cHOelpsjX1VV02rlJkOUWu8kMpuucgig/viewform

sau completati chestionarul atasat. Va doresc succes!
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https://www.youtube.com/watch?v=OYuKih8O-aE
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScfbVLbzcnTkwCOt-cHOe1psjXIVV02rlJkOUWu8kMpuucqig/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScfbVLbzcnTkwCOt-cHOe1psjXIVV02rlJkOUWu8kMpuucqig/viewform

Surse de
informare

Moisil, Gh., Atanasiu, M., Moisil, I. Fizica, Manual pentru scoli profesionale si complementare,
Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1994

https://www.descopera.ro/dnews/3569928-oamenii-pot-alerga-100-de-metri-in-mai-putin-de-95-secunde

https://www.imdb.com/title/tt8289930/

https://www.descopera.ro/dnews/7568058-cel-mai-rapid-skater-din-lume-a-atins-viteza-de-130-kmh-fotovideo

http://www.bunescu.ro/2018/01/29/soimul-calator-cel-mai-rapid-animal-de-prada-atinge-viteze-de-pana-la-

390km-h/

https://www.descopera.ro/dnews/4553391-pasarea-colibri-zboara-mai-repede-decat-un-avion-de-vanatoare

https://www.descopera.ro/dnews/13373133-felix-baumgartner-vine-in-romania-el-este-primul-om-care-a-

depasit-viteza-sunetului-in-cadere-libera

https://www.machomen.ro/viteza-in-ciclism

https://www.descopera.ro/dnews/3569928-oamenii-pot-alerga-100-de-metri-in-mai-putin-de-95-secunde

https://www.descopera.ro/dnews/12467173-un-nou-sport-extrem-pentru-amatorii-de-viteza-cum-puteti-

atinge-80-kmh-pe-un-snowboard-video

https://www.descopera.ro/dnews/8747230-gheata-din-oceanul-arctic-se-topeste-cu-o-viteza-record

https://www.descopera.ro/dnews/16006390-japonezii-isi-bat-propriile-recorduri-ce-viteza-va-avea-trenul-

pregatit-pentru-jo-din-2020

https://www.descopera.ro/natura/15944030-o0-specie-de-liliac-a-inregistrat-recordul-in-ceea-ce-priveste-viteza-

zborului-in-pozitie-orizontala

http://e-curiozitate.ro/fulgerul-curiozitati-despre-fulgere

https://www.descopera.ro/natura/18472995-cea-mai-rapida-furnica-din-lume-traieste-in-sahara-video

https://www.descopera.ro/dnews/7428865-aviocopterul-european-hibrid-x3-va-darama-bariera-sunetului

https://www.descopera.ro/dnews/14378400-un-vapor-avion-construit-de-un-arhitect-francez-isi-propune-sa-

doboare-recordul-de-viteza-pe-mare-video

https://www.descopera.ro/dnews/3364119-cel-mai-rapid-vehicul-terestru-va-atinge-1600-kmh

https://www.descopera.ro/dnews/3631484-atentie-un-stranut-poate-imbolnavi-150-persoane

https://www.descopera.ro/dnews/4558489-secretele-stranutului

https://www.descopera.ro/dnews/8790219-socul-anului-a-fost-doborata-bariera-vitezei-luminii

https://www.descopera.ro/dnews/9773173-cei-mai-lenesi-rechini-vaneaza-doar-focile-adormite

https://www.descopera.ro/dnews/6738620-campionatul-mondial-de-melci-viteza

https://www.ripensia-sport-magazin.ro/fotbalul-tehnico-tactic/despre-viteza-fotbal/
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https://www.descopera.ro/dnews/3569928-oamenii-pot-alerga-100-de-metri-in-mai-putin-de-95-secunde
https://www.imdb.com/title/tt8289930/
https://www.descopera.ro/dnews/7568058-cel-mai-rapid-skater-din-lume-a-atins-viteza-de-130-kmh-fotovideo
http://www.bunescu.ro/2018/01/29/soimul-calator-cel-mai-rapid-animal-de-prada-atinge-viteze-de-pana-la-390km-h/
http://www.bunescu.ro/2018/01/29/soimul-calator-cel-mai-rapid-animal-de-prada-atinge-viteze-de-pana-la-390km-h/
https://www.descopera.ro/dnews/4553391-pasarea-colibri-zboara-mai-repede-decat-un-avion-de-vanatoare
https://www.descopera.ro/dnews/13373133-felix-baumgartner-vine-in-romania-el-este-primul-om-care-a-depasit-viteza-sunetului-in-cadere-libera
https://www.descopera.ro/dnews/13373133-felix-baumgartner-vine-in-romania-el-este-primul-om-care-a-depasit-viteza-sunetului-in-cadere-libera
https://www.machomen.ro/viteza-in-ciclism
https://www.descopera.ro/dnews/3569928-oamenii-pot-alerga-100-de-metri-in-mai-putin-de-95-secunde
https://www.descopera.ro/dnews/12467173-un-nou-sport-extrem-pentru-amatorii-de-viteza-cum-puteti-atinge-80-kmh-pe-un-snowboard-video
https://www.descopera.ro/dnews/12467173-un-nou-sport-extrem-pentru-amatorii-de-viteza-cum-puteti-atinge-80-kmh-pe-un-snowboard-video
https://www.descopera.ro/dnews/8747230-gheata-din-oceanul-arctic-se-topeste-cu-o-viteza-record
https://www.descopera.ro/dnews/16006390-japonezii-isi-bat-propriile-recorduri-ce-viteza-va-avea-trenul-pregatit-pentru-jo-din-2020
https://www.descopera.ro/dnews/16006390-japonezii-isi-bat-propriile-recorduri-ce-viteza-va-avea-trenul-pregatit-pentru-jo-din-2020
https://www.descopera.ro/natura/15944030-o-specie-de-liliac-a-inregistrat-recordul-in-ceea-ce-priveste-viteza-zborului-in-pozitie-orizontala
https://www.descopera.ro/natura/15944030-o-specie-de-liliac-a-inregistrat-recordul-in-ceea-ce-priveste-viteza-zborului-in-pozitie-orizontala
http://e-curiozitate.ro/fulgerul-curiozitati-despre-fulgere
https://www.descopera.ro/natura/18472995-cea-mai-rapida-furnica-din-lume-traieste-in-sahara-video
https://www.descopera.ro/dnews/7428865-aviocopterul-european-hibrid-x3-va-darama-bariera-sunetului
https://www.descopera.ro/dnews/14378400-un-vapor-avion-construit-de-un-arhitect-francez-isi-propune-sa-doboare-recordul-de-viteza-pe-mare-video
https://www.descopera.ro/dnews/14378400-un-vapor-avion-construit-de-un-arhitect-francez-isi-propune-sa-doboare-recordul-de-viteza-pe-mare-video
https://www.descopera.ro/dnews/3364119-cel-mai-rapid-vehicul-terestru-va-atinge-1600-kmh
https://www.descopera.ro/dnews/3631484-atentie-un-stranut-poate-imbolnavi-150-persoane
https://www.descopera.ro/dnews/4558489-secretele-stranutului
https://www.descopera.ro/dnews/8790219-socul-anului-a-fost-doborata-bariera-vitezei-luminii
https://www.descopera.ro/dnews/9773173-cei-mai-lenesi-rechini-vaneaza-doar-focile-adormite
https://www.descopera.ro/dnews/6738620-campionatul-mondial-de-melci-viteza
https://www.ripensia-sport-magazin.ro/fotbalul-tehnico-tactic/despre-viteza-fotbal/

FISA DE LUCRU ( grupa nr. 1)

1. Domenii de activitate se vorbeste despre viteza (harta conceptuala
de mai jos poate fi dezvoltati )

viteza

2. Ganditi — lucrati — comunicati ! Fiecare membru al grupei va
completat tabelul ce corespunde grupei din care face parte astfel: in
coloana 3 valoarea vitezei identificatd in text, apoi o va transforma

conform SI.
Componenta grupei: Se completeaza in casetd numele si prenumele
elevilor
.
2.
3.
sl
Nr. Grupa 1 Valoarea vitezei Valoarea vitezei in unitati
crt. identificata din text ale SI
1) (2) 3
4)
1 a)
2 g)
3 m)
4 )

3. Alcatuiti un top al vitezelor pe care le-ati analizat, aranjandu-le in
ordinea descrescdtoare a marimii acestora.
Raspuns:
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FISA DE LUCRU ( grupa nr. 2)

1. Domenii de activitate se vorbeste despre viteza (harta conceptuala
de mai jos poate fi dezvoltati )

viteza

2. Ganditi — lucrati — comunicati ! Fiecare membru al grupei va
completat tabelul ce corespunde grupei din care face parte astfel: in
coloana 3 valoarea vitezei identificatd 1n text, apoi o va transforma

conform SI.
Componenta grupei: Se completeaza in caseta numele si prenumele
elevilor
1)
2|
3.
.l
Nr. Grupa 2 Valoarea vitezei Valoarea vitezei in unitati
crt. identificata din text ale SI
(1) (2) 3)
(4)
1 b)
2 h)
3 n)
4 u)

3. Alcatuiti un top al vitezelor pe care le-ati analizat, aranjandu-le in
ordinea descrescatoare a marimii acestora.
Raspuns:
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FISA DE LUCRU ( grupa nr. 3)

1. Domenii de activitate se vorbeste despre viteza (harta conceptuala de
mai jos poate fi dezvoltata )

viteza

2. Ganditi —lucrati — comunicati ! Fiecare membru al grupei va completat
tabelul ce corespunde grupei din care face parte astfel: in coloana 3
valoarea vitezei identificata in text, apoi o va transforma conform SI.
Componenta grupei: Se completeaza in caseta numele si prenumele

elevilor
n
).
3
s
Nr. Grupa 3 Valoarea vitezei Valoarea vitezei in unitati
crt. identificata din text ale Sl
(1) (2) (3)
(4)
1 c)
2 i)
3 o)
4 V)

3. Alcatuiti un top al vitezelor pe care le-ati analizat, aranjandu-le in
ordinea descrescatoare a marimii acestora.

Raspuns:
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FISA DE LUCRU ( grupa nr. 4)

1. Domenii de activitate se vorbeste despre viteza (harta conceptuala de
mai jos poate fi dezvoltata )

viteza

2. Ganditi — lucrati — comunicati ! Fiecare membru al grupei va completat
tabelul ce corespunde grupei din care face parte astfel: in coloana 3
valoarea vitezei identificata in text, apoi o va transforma conform SI.
Componenta grupei: Se completeaza in caseta numele si prenumele

elevilor
n
).
3
s
Nr. Grupa Valoarea vitezei Valoarea vitezei in unitati
crt. nr. 4 identificata din text ale Sl
(1) (3)
(2) (4)
1 f)
2 )
3 s)
4 c)

3. Alcatuiti un top al vitezelor pe care le-ati analizat, aranjandu-le in
ordinea descrescatoare a marimii acestora.
Raspuns:
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Chestionar

Verificati-va cunostintele despre viteza medie si viteza instantenee!

Evaluarea cunostintelor despre viteza medie si viteza instantanee s-a
realizat cu ajutorul Chestionarului ( pregatit in doua variante) Elevii
trebuiau au avut ocazia de a opta pentru una dintre urmatoarele variante:
a) Completarea chestionarului utilizind Formularul Google ( Google
Forms), de la adresa:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLScfbVLbzenTkwCOt-

cHOe1psiXIVV02rlJkOUWu8kMpuucqig/viewform

DRIVE TO SURYIVE

=3

Viteza_test de evaluare

TESTEAZA-TI CUNOSTINTELE DESPRE VITEZA !

Obligatoriu

Adresa de e-mail *

1. Afiati raspunsul (raspunsurile) corect(e) la urmatoarele afirmatii

1. Viteza este o marime fizica *

O vectorials
QO scalera

2. In sistemul international unitatea de masura atribuita pentru viteza este

O km/h
O s

b) Completarea aceluiasi chestionar realizat intr-un fisier Word, cu
ajutorul machetelor. Precizam ca aceste chestionare, in format
electronic nu pot fi modificate de catre elevi deoarece exista
posibilitatea parolarii acestor de catre editor (profesor).

Redam mai jos Chestionarul realizat cu ajutorul machetelor :
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScfbVLbzcnTkwCOt-cHOe1psjXIVV02rlJkOUWu8kMpuucqig/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScfbVLbzcnTkwCOt-cHOe1psjXIVV02rlJkOUWu8kMpuucqig/viewform

Titlul lectiei: Viteza
Clasele: a IX-a A (IP) si a IX-a B (IP)
Unitatea scolara: Colegiul Economic Nicolae Titulescu Baia Mare

Clasa:

Nume si prenume elev: |

o ® 7 TESTEAZA-TI CUNOSTINTELE DESPRE VITEZA !
\ ¢

la itemii de mai jos:

Completeaza cu X caseta/casetele corespunzatoare solutiiei/solutiilor corecte

I. Stabiliti valoarea de adevar a urmatoarelor afirmatii: Punctaj
1) Viteza este o marime fizica 5p
[ ] Scalara
[ ] Vectoriala
2) In sistemul international unitatea de masura atribuita pentru viteza este 5p
[ ] Km/h
[ ] mis
3) Viteza pe care o are un mobil la un moment dat se numeste: 10p
[ ] vitezd medie
[ ] viteza instantanee
[ ] viteza momentand
Il. Folosindu-va de calculul numeric bifati raspunsul corect la urmatorii itemi:
4) Stranutul, pleaca din zona posterioard a gatului si emite chiar si 40.000 de 10 p
picaturi, unele dintre ele atingdnd viteza de 320 km/ora. Transformata in
unitati ale Sistemului International, aceasta viteza semnifica:
[ 1320.000m/1s
[1320.000 m/ 3600 s
[ ]88,89 m/s
5) In figura este reprezentat graficul » s(lkem) 20p
distantd parcursd (s) — durata

150+ .

miscarii (t) pentru miscarea unui

autobuz. Viteza medie a /

autobuzului este:
[116,6 km/h /
[ 150 km/h

[133,3km/h
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6) Un liliac pierdut zboara inainte si o 20p
Tnapoi. Miscarea sa este prezentata ‘
pe graficul distantd — durata. Viteza
instantanee a liliaculuilat =5 s este: o

[]Jom/s
|:| 5m/s TENETNNESNNE T RNE 35 i
[]0,4m/s -

|:| 2m/s

7) Graficul alaturat reprezinta 20p
miscarea unei pisici prin curtea
stapanei sale. Viteza instantanee a
pisicii la momentul t = 8 s este:

|:| 1,5m/s

[ 10,43 m/s A
[ ]1m/s ol
[]2m/s 14

S
~
=~
—_
@

Nota: 10p
Se acordd din oficiu

Total: 100 p
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IV. Resurse ajutiatoare pentru desfasurarea lectiei —
Aplicatii G Suite si Aplicatii Microsoft Office

utilizate

a) Aplicatii Microsoft Office

Crearea continutului pentru o lectie cu Google Classroom impune
alegerea unui subiect si dezvoltarea unui plan de lectie (a fost prezentat
mai sus). Pentru a realiza lectia avem nevoie de acele resursele care
asigura suportul informational si de actiune (sarcini de lucru) pentru
planul de lectie elaborat (documente, foi de calcul, prezentari,
videoclipuri, etc).

Daca o parte a fisierelor pot fi create utilizdnd Aplicatia Microsoft Office,
acestea pot fi incarcate pe platforma. Preferabil ar fi ca acestea sa fie
convertite, cu ajutorul Google Drive, in formate care ofera accesul la
functii avansate: colaborare, istoricul editarilor sau integrarea deplina in

Google Classroom, sau create direct in aplicatia Google Drive.

Denumire aplicatie Denumire aplicatie ~
u Microsoft Office G Suite J
E Word Docs =
Excel Sheets
E] PowerPoint Slides

b) Aplicatii G Suite for Education

anMéLeaXAB 2 0

G Suite for Education reprezinta o suita de aplicatii cloud care contribuie
la imbunatatirea predarii, invatarii si colaborarii in intreaga scoala. Aceste
aplicatia ne oferd posibilitatea de a ne conecta in echipa si de a lucra de
oriunde, de pe orice dispozitive. Astfel putem utiliza G-mail-ul (posta
electronica); Google Calendar pentru organizarea mai buna si eficienta a

activitatilor, pentru programarea lor, urmarirea de evenimente etc. Google
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Drive permite accesul la documente de oriunde, partajarea fisierelor si
completarea/colaborarea simultana impreuna cu alti colegi. Google Docs
un instrument ce permite procesare Word, gestionarea foilor de calcul si
crearea de slide-uri in colaborare. G Site permite crearea si actualizarea de
site-uri. G Hangouts permite realizarea intalnirilor on line de oriunde din

lume.

Platforma educationala Google Classroom

= Google Classroom + o

ClasaalX-aBIP

FIZICA - prof. Konta Terezia Doin:
17 studenti

ClasaalX-aAlP H
FIZICA - prof. Konta Terezia Doina .

21 de studenti

Scadenta astazi Termen limita: miercuri
23:59 - Cu totii ati circulat intr-o masing, fie ... Accesati filmul video atasat mai jos si apoir...

Google Classroom permite addugarea optionala a unor subiecte pentru
diverse teme, crearea de lectii sau materiale de facilitate a invatarii, ce pot
fi accesate ori de cate ori dorim. De asemenea pot fi accesate si punctajele
de evaluare acordat in functie de fiecare tema.

Pentru pregatirea unei lectii, aplicatia Google Classroom contine setari care
ne permit realizarea unor setari pentru programarea lectiilor, pentru
incdrcarea si accesul la materiale de facilitare ale invatarii, la intrebarile,
temele pentru elevi, precum si la editarea unor anunturi ce vor fi postate
automat, in fluxul cursului, la 0 anumita ora sau data. In acest fel, elevii vor
avea acces la informatiile dorite doar atunci cand au nevoie de ele. De
asemenea, aplicatia Google Classroom poate fi utilizatd pentru stocarea
informatiilor, intr-un singur loc.

Fluxul de lucru poate fi organizat prin adaugarea subiectelor la postari si
ulterior prin filtrarea lor dupa subiectele selectate.

Pentru a facilita accesul la informatie a tuturor elevilor, lectia, sarcinile
de lucru si chestionarul au fost postate atat pe site-ul scolii cét si pe

platforma Google Classroom.
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jiuktitulescu.ro/?p=2800

COLEGIUL PAGINA PRINCIPALA DESPRE NOI OFERTA EDUCATIONALA SECRETARIAT DOCUMENTE CONTACT

ECONOMIC =
NICOLAE TITULESCU %/ %“;&“Iﬂ'“em

B A 1 A M A R E activititi de invitare online

Noutdti = Elevi Pdrinti Profesori Firme de exercitiu Proiecte Olimpiade Publicatii Examene Cantind

e

Informalii pentru elevi

A R T - Resurse educationale propuse elevilor de citre personalul didactic CENT

Orarul elevilor

Burse - Fizica_____Chimie " Biologie _Geografie ' Religie ' Conséiere scora|_Economice ' Alim. publich’ 3D Printing |
Bani de liceu

EURO 200

Consiliul scolar al elevilor Materiale pentru anul | 7 nént profesional puse la dispozitie de prof. Terezia Doina Konta

ety Anul [ IP - Viteza. Cum abo.

Locuri de munca pentru TINEr

= Anul [ IP - Lectia
Centru de excelenta

Absolventi Anul I IP - Fige de lucru - Lectia V

5efi de promotie

Anul I IP - C} ir de evaluare - Lectia Viteza

Pentru a facilita accesul la informatie a tuturor elevilor, lectia, sarcinile
de lucru si chestionarul au fost postate atat pe site-ul scolii cat si pe

platforma Google Classroom.

Aplicatii G Suite si Aplicatii Microsoft Office utilizate

a) Postarea de instructiuni privind abordarea lectie Viteza

< C' & dassroom.google.com/u/0/c/OTITNDEyMjE10DZa/a/OTI1NTk3MYOOT Fa/details ¥ 0 o H
2 Aplicatii
= Clasf‘a alX-aAlp Instructiuni Temele studentilor b °
FIZICA - prof. Konta Terezia Doina

Viteza 10 puncte :

" -
> Konta Terezia Doina 21 apr.

CUM SA INVAT LECTIA?
1. Scrie in caiet titlul lectiei: VITEZA

2. Copiazd din figierul (word) numit 1_Lectia_Viteza_TDK

Definitia pentru viteza medie si viteza instantanee precum si formula de calcul. Le vei gasiin scrise cu font albastru in Sectiunea
START! a lectiei.

3. Rezolva sarcinile de lucru cuprinse in Sectiunea AFLA LUCRURI NOI DESPRE VITEZA |
Pentru aceastd sarcin v-am pregatit fisa de lucru (word) numita 2_ Fisa de lucru_Viteza_TDK

4. Din sectiunea MA DESCURC SINGUR! a lectiei rezolvé in caiet cel putin 2 exercitii (la alegere).

5. Pentru evaluare completeazd testul accesand adresa

P

PRl O_Sugestii pentru elevi_Vite... 1_Lectia_Viteza_TDK.pdf
PDF PDF
4
m 2_Fisa de lucru_Lectia_Vitez... 3_Chestionar de evaluare_Vi...
Word PDF
4

Comentariila curs
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b) Utilizarea Aplicatiei Jambord in cadrul lectiei

Aplicatia este asociatd cu o tabld interactivd cu ajutorul cdreia toti
membrii ai unei echipe, care desi se afla la distanta, pot sd noteze sau
schiteze idei si sa le salveze in cloud, astfel incat acestea sa poata fi
accesate de pe orice dispozitiv.

Aplicatia Google Classroom permite adaugarea optionala a unor subiecte
pentru anumite teme, crearea de lectii sau materiale de facilitate a invatarii,
ce pot accesate ori de cate ori dorim. De asemenea pot fi accesate si

punctajele de evaluare acordat in functie de fiecare tema.

¥ Google Jamboard X [ ClasaalX-a AP FIZICA - prof. K& X ‘
< C @& jamboard.google.com
= Google Jamboard Q  cautare

see
oo
oo

Detinute de o1

Articole Jam recente

Viteza

P 2120 2020

Pentru pregatirea unei lectii aplicatia Google Classroom pune la dispozitie
posibilitatea de a programa intrebari, teme, dar si anunturi pentru a putea fi
postate automat, in fluxul cursului, la o anumita ora sau data. In acest fel,
elevii vor avea acces la informatiile dorite doar atunci cand au nevoie de ele.
De asemenea, aplicatia Google Classroom poate fi utilizatd pentru stocarea

informatiilor, intr-un singur loc.

UNITATE
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Fluxul de lucru poate fi organizat prin adaugarea subiectelor la postari si
ulterior prin filtrarea lor dupa subiectele selectate.
c) Google Form

Formularele Google (Google Forms) reprezinta aplicatia prin intermediul
careia se poate crea un formular/chestionar. Instrumentul de evaluare este
simplu si poate fi creat rapid fiind utilizat in evaluarea elevilor, prin
formulare, care le testeaza cunostintele referitoare la o lectie/ unitate de
invatare/ disciplina etc.

Intrucat chestionarul a fost prezentate mai sus, in doud variante: Google
Form si Google Docs ( utilizarea machetelor) voi prezenta baremul de
evaluare si matricea de specificatie pentru proba de evaluare prezentata
anterior.

Tipul evaluarii: Formativa

Forma de evaluare: on line
Clasa: a I X-a, invé‘gémént profesional
Obiectul: Fizica

Nr de ore: 1 orad/ saptamana

Parte  |ltem Raspuns corect Punctaj Total
chestionar acordat puncte
l. 1. | vectoriala 5p 5p
2. | m/s 5p op
3. | Viteza instantanee 5p 10p

Viteza momentana 5p
Il 4, | =320km _ Scrierea formulei si 10p
320_00; Thn introducerea datelor - 5
3600 s D
v=8889~
Calculul vitezei - 5p
5. | Ax =150 km Scrierea datelor 20p
At=9h problemei -5p
V=7 Relatia de calcul a
V= % vitezei -5 p
- 15: }’:m Inlocuire in relatia de

= 16,6 km/h calcul a vitezei —5p

Calculul vitezei - 5p
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6 |ti=4s Scrierea datelor 20 p
t2=8s problemei, de pe grafic
X1=X2=2m - 5p
V=22 cand
Ateste foartemic | Scrierea relatiei de
V= 0ms i:alcul—5min

Inlocuire 1n relatia de
calcul a vitezei —5p
Calculul vitezei - 5p
7 |At=8s Scrierea datelor 20p
Ay=35m problemei, de pe grafic
—-5p
V= i—i’ , cand
Ateste foartemic. | g joren relatiei de
calcul — 5 min
Inlocuire in relatia de
V = 0,43 m/s calcul a vitezei —5p
Calculul vitezei - 5p
Din oficiu 10 puncte 10p
Total general 100

In ceea ce priveste obiectivele de evaluare, chestionarul a avut drept tinte
atingerea/dezvoltarea urmatoarele nivele de cognitie pentru elevi:

Nivel de Analiza
cognitie
Recunoasterea
tipului de
marime fizica
Identificarea
unitatii de
masura in SI,
atribuita
vitezei
Distingerea
intre viteza
instantanee si
viteza
momentand

Achizitia | Intelegere | Aplicare
informatiei

Item 1

Item 2

Item 3
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Nivel de Achizitia Intelegere | Aplicare Analiza
cognitie informatiei
Aplicarea Item 4
formulei de
calcul a

vitezei medii

Analiza Item 5
graficelor de Item 6
Item 7

miscare a
unor mobile
in vederea

calcularii
vitezei medii Item 5
si vitezei Item 6
instantanee a Item 7
unui mobil

O statistica a raspunsurilor date de catre elevi la primele trei intrebari este
reprezentatd in figurile de mai jos:

B Viteza_test de evaluare [ & @

intrebsri  Réspunsuri (D

1. Aflati raspunsul (réspunsurile) corect(e) la urmatoarele afirmatii

1. Viteza este o marime fizica

10 raspunsurl

2. In sistemul international unitatea de masura atribuita pentru viteza este flm]

® km/n
® s

3. Viteza pe care o are un mebil la un moment dat se numeste:

10 réspunsuri

vitezd momentana 7 (70 %)
vitezd medie 0(0 %)
viteza instantanee 3 (30 %)
0 2 4 [ 8
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Referitor la itemii care implicd un nivel superior de cognitie: aplicare/
calcul si analiza, situatia raspunsurilor inregistrate pe platforma Google
Classroom se prezinta astfel:

B Viteza testdeevaluare [0 K

intrebari  Raspunsuri )

Il. Rezolvati apoi bifati raspunsul corect la urmatoarele probleme

4. Stranutul, pleaca din zona posterioara a gatului si emite chiar $i 40.000 de picaturi, unele
dintre ele atingand viteza de 320 km/fora. Transformata in unitati ale Sistemului International,

aceastd viteza semnifica:

10 réspunsuri

®520000mi1s
@ 320000m /360 s
®sssemis

v

5. In figura de mai jos este reprezentat graficul distanta parcursa (s) - durata miscarii ()

pentru miscarea unui autobuz. Viteza medie a autobuzului este:

10 réspunsuri

<

@ 166 kmn
® 50 kmih
® 333 kmn

In aplicatia Google Classroom, la sectiunea Teme predate, sunt
evidentiate temele efectuate si predate de elevi, respectiv chestionarul de

evaluare.
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‘ Nlexandra 3 Mlerandre-

loana
Jatagamente 4
Teme predate 3 atasamente
Teme predate
‘ Andres 8 Andreea
lonela

Jatasamente

= A 3 atasamente
Teme predate
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Teme predate
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L
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3 atasamente

Teme predate



