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Domeniul tematic:  ABILITARE CURRICULARĂ ÎN DOMENIUL DE SPECIALITATE 

a) Denumire 

program 

Tehnici moderne în activități plastice și practice 

b) Grup țintă Cadre didactice din învățământul preșcolar  

c) Criterii curriculare  

i. Nota de 

fundamentare 

Programul de formare urmărește dezvoltarea competențelor profesionale ale cadrelor 

didactice în vederea utilizării la grupă a unor tehnici moderne propuse spre a se 

desfășura în cadrul activitățile plastice și practice. Temele permit să integrăm conținuturi 

din domeniul om și societate, domeniul estetic și creativ pentru a explora un concept 

centrat pe preșcolari.  

ii. Informații 

generale 

 
Domeniul 

tematic al 

programului 

Denumirea programului Grup țintă Forma de 

organizare 

Nr. 

total 

de 

ore 

Distribuția nr. de ore/ forme 

de organizare 

Față-

în-

față 

Online 

sincron 

Online 

asincron 

Abilitare 

curriculară 

în 

domeniul 

de 

specialitate 

Tehnici moderne în 

activitățile plastice și 

practice 

Cadre didactice 

din învățământul 

preșcolar 

Blended-

learning 

24 12 - 12 

 

iii. Scopul 

programului 

Formarea/Dezvoltarea competențelor de utilizare la grupă a unor tehnici moderne 

specifice domeniului plastic 

iv. Competențe 

formate/ 

v. dezvoltate 

 Stăpânirea conceptelor moderne privind curriculum, evoluția conceptului și 

tendințele actuale în paradigma curriculară 

 Utilizarea adecvată a tehnicilor moderne plastice și practice 

 Înțelegerea normelor metodologice privind organizarea, desfășurarea și  evaluarea 

activităților plastice și practice 

 Dezvoltarea capacității de a opera cu noțiunile specifice demersului de observare, 

evaluare și de înregistrare a progresului și a deprinderilor însușite 

vi. Locație de 

desfășurare 

Blended -learning:  

Față-în-față: CCD Maramureș; unități de învățământ 

On-line: Platforma educațională GSuite for Education  a CCD Maramureș 

vii. Plan de 

învățământ 

 
Nr. 

crt. 

Denumire modul/temă Nr. total de 

ore/modul/temă 

Distribuția nr. de ore/ forme de 

organizare 

Față-în-

față 

Online 

sincron 

Online 

asincron 

1. Tema 1: Activitățile plastice și practice în 

grădiniță; Cadrul conceptual al 

domeniului  estetic  și creativ, domeniului 

om și societate. Tendințe de modernizare  

8 4 - 4 

2. Tema 2: Particularitățile tehnicilor 

moderne în activitățile plastice și 

practice; Ateliere de creație   

8 4 - 4 
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3. Tema 3: Elemente de pedagogie, 

întocmirea unui proiect de activitate 

Domeniul estetic și creativ/ Domeniul om 

și societate  

8 4 - 4 

Nr. total ore/ program vizat 24 12 - 12 
 

viii. Modalități de 

evaluare a 

cursanților 

Chestionare. Portofoliu de dezvoltare profesională  

Coordonatorul 

programului 

 Mone Rodica, profesor metodist CCD MM 

Costul 

programului: 

 7 lei/h x 24 h = 168 lei/cursant  

 

        Înscrierea la 

program 

Prin completarea formularului online ce se poate accesa cu link-ul: 

https://forms.gle/R5aPwZjYn2itf6LK7  
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