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a) Denumire 

program 

Alternative educaționale prin Step by Step 

b) Grup țintă Personal didactic de predare din învățământul primar 

c) Criterii 

curriculare 

 

i. Nota de 

fundamentare 

Creat să răspundă marilor schimbări ce se petrec în societatea actuală, programul Step 

by Step a devenit o alternativă educațională imperios necesară în școala de azi. 

Promovând metode de predare-învățare centrate pe copil şi bazându-se pe teoriile 

unor pedagogi celebri, precum Jean Piaget, Eric Erikson şi LS Vâgotsky, tot mai multe 

instituții școlare au ca misiune individualizarea instruirii în funcție de necesitățile și 

interesele fiecărui copil, solicitând în mod constant înființarea unor clase ce 

promovează principiile alternativei educaționale Step by Step. 

ii. Informații 

generale 

 
Domeniul tematic 

al programului 

Denumirea 

programului 

Grup țintă Forma de 

organizare 

Nr. 

total 

de 

ore 

Distribuția nr. de ore/ forme 

de organizare 

Față-

în-

față 

Online 

sincron 

Online 

asincro

n 

Abilitare 

curriculară în 

domeniul de 

specialitate  

Alternative 

educaționale 

prin Step by 

Step 

Personal 

didactic de 

predare din 

învățământul 

primar 

Blended-

learning 

30 

 

15 

 

-  15 

 

iii. Scopul 

programului 

Programul de formare își propune inițierea cadrelor didactice în această alternativă 

educațională, formarea de competențe în aplicarea strategiilor didactice activ-

participative și interactive. 

iv. Competențe 

formate/ 

dezvoltate 

 Dirijarea procesului instructiv-educativ prin valorificarea principiilor alternativei 

Step by Step; 

 Utilizarea eficientă a metodelor de predare-învățare centrate pe elev; 

 Formarea unor abilități de comunicare necesare în dezvoltarea parteneriatului cu 

familia, element primordial în activitatea Step by Step; 

 Elaborarea instrumentelor de evaluare specifice alternativei Step by Step; 

 Identificarea rolurilor și a responsabilităților într-o echipă Step by Step. 

v. Locație de 

desfășurare 

Blended -learning:  

Față-în-față: CCD Maramureș; unități de învățământ 

On-line: Platforma educațională GSuite for Education  a CCD Maramureș 

vi. Plan de 

învățământ 

 
Nr. 

crt. 

Denumire modul/temă Nr. total 

de 

ore/mo

dul/ 

temă 

Distribuția nr. de ore/ forme de 

organizare 

Față-

în-față 

Online 

sincron 

Online 

asincro

n 

1 Tema 1 – Prezentarea Programului Step by Step 

pentru învățământul primar 

5 3 - 2 
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2 Tema 2 – Managementul activității în clasele 

orientate spre nevoile copilului Cunoașterea-

acțiune: a ști să faci, a învăța să fii. 

5 3 - 2 

3 Tema 3 – Specificul procesului educativ în 

alternativa Step by Step- centrele de activitate 

5 3 - 2 

4 Tema 4 – Modalități de abordare transdisciplinară a 

conținuturilor. Studiul tematic 

5 3 - 2 

5 Tema 5 – Strategii de diferențiere și individualizare 

a învățării elevilor în Programului Step by Step 

5 3 - 2 

6 Tema 6 – Metode alternative de evaluare în 

alternativa Step by Step 

5 3 - 2 

Nr. total ore/ program vizat 30 18  12 
 

vii. Modalități de 

evaluare a 

cursanților 

Exerciții practice la finalul componentei față în față  a cursului 

Portofoliul de dezvoltare personală  

Chestionar de feedback de la finalul cursului 

Coordonatorul 

programului 

 Ardelean Amalia, profesor metodist CCD MM. 

Costul 

programului: 

 7 lei/oră x 30 ore = 210 lei/cursant  

Înscrierea la 

program 

 prin completarea formularului online ce se poate accesa cu link-ul: 

https://forms.gle/8QYF5spwSP21muQh6 
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