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a) Denumire 

program 

Consiliere și orientare școlară 

b) Grup țintă Personal didactic din învățământul preuniversitar 

c) Criterii 

curriculare 

 

i. Nota de 

fundamentare 

Conștientizând problematica deosebit de complexă a rolului şi nevoilor de formare a cadrelor 

didactice cu rol de profesori diriginți  în domeniul consilierii și orientării școlare și 

profesionale, programul de formare își propune să ofere o alternativă viabilă în vederea 

abordării elevilor, pentru a lua decizii potrivite pe parcursul educațional și profesional. 

Demersul propus vizează abilitarea cadrelor didactice pentru acordarea  de sprijin și suport 

informativ și practic  de servicii de consiliere și orientare școlară/profesională pentru toți 

elevii, pregătindu-i astfel în luarea unor decizii potrivite care să-i ajute să-și planifice viitorul 

în mod adecvat. Totodată, programul urmărește acordarea unor recomandări metodice și a 

unui instrumentar practic util pentru proiectarea și implementarea unor activități specifice 

domeniului consilierii și orientării școlare/profesionale utilizând metode și tehnici ușor 

aplicabile la clasă, respectiv resurse specifice care vizează problematica dezvoltării 

profesionale și personale. 

ii. Informații 

generale 

 
Domeniul tematic al 

programului 

Denumirea 

programului 

Grup țintă Forma de 

organizare 

Nr. 

total 

de 

ore 

Distribuția nr. de ore/ forme 

de organizare 

Față-

în-

Față 

Online 

sincron 

Online 

asincron 

Consiliere şi 

orientare 

școlară  în 

domeniul 

carierei  
 

Consiliere 

și 

orientare 

școlară 

Personal didactic 

din învățământul 

preuniversitar 

Blended-

learning 

 

30 16 - 14 

 

iii. Scopul 

programului 

Formarea cadrelor didactice în vederea dezvoltării competențelor de proiectare și 

implementare a unor activități specifice din domeniul consilierii și orientării școlare și 

profesionale. 

iv. Competențe 

formate/ 

v. dezvoltate 

 Familiarizarea cadrelor didactice cu specificul activităților de consiliere și orientare școlară 

și profesională; 

 Clarificarea conceptelor cheie privind rolul, responsabilitățile, serviciile din domeniul 

consilierii și orientării oferite elevilor; 

 Utilizarea corectă a normelor etice specifice consilierii (principii, norme, valori, atitudini și 

practici) în vederea dezvoltării unei relații profesionale eficiente și de calitate; 

 Dezvoltarea competențelor în domeniul proiectării și implementării unor activități și 

instrumente/resurse de lucru specifice  pentru dezvoltarea personală și orientare 

profesională 

 Exersarea unor metode și tehnici interactive specifice pentru realizarea activităților 

practice  din domeniul consilierii și orientării  școlare și profesionale 

vi. Locație de 

desfășurare 

Față-în-Față – unități școlare/ filiale ale CCD MM 

On-line: CCD Maramureș – platforma Google Classroom 
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vii. Plan de 

învățământ 

 
Nr. 

crt. 

Denumire modul/temă Nr. total de 

ore/modul/ 

temă 

Distribuția nr. de ore/ forme de 

organizare 

Față-în-

Față 

Online 

sincron 

Online 

asincron 

1. Introducere în consilierea școlară 

 

4 2 - 2 

2. Prezentarea ariei curriculare Consilierea 

și orientarea școlară  și a modulelor 

16 8 - 8 

3. Metode, tehnici, instrumente și resurse 

educaționale în implementarea și 

evaluarea activităților de consiliere și 

orientare. 

10 6 - 4 

Nr. total ore/ program vizat 30 16 - 14 
 

viii. Modalități de 

evaluare a 

cursanților 

Evaluare inițială- Chestionar  

Evaluare formativă: Feedback permanent 

Evaluare finală: Portofoliul cursantului; Chestionar impact program 

Coordonatorul 

programului 

 Konta  Doina Terezia, profesor metodist CCD MM 

Costul 

programului: 

 7 lei/oră x 30 ore = 210 lei/cursant 

Înscrierea la 

program 

prin completarea formularului online ce se poate accesa cu link-ul: 

https://forms.gle/kAf3yBcCcQjm6xqu6 
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