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g MINISTERUL EDUCATIEI

Domeniul tematic: MANAGEMENT EDUCATIONAL/ INSTITUTIONAL/ AL CLASEI DE ELEVI/ GUVERNANTA

a) Denumire
program

Educatia socio-emotionala a elevilor

b) Grup tintda

Personal didactic de predare, personal didactic auxiliar si personal didactic de conducere,
de indrumare si control din invatamantul preuniversitar

¢) Criterii curriculare

i. Nota de

fundamentare

Sarcina dezvoltarii armonioase a elevilor consta nu numai in atingerea unui anumit nivel de
cunostinte, priceperi si deprinderi, insusirea unor metode si procedee eficiente de
cunoastere variata a realitatii, ci si n dezvoltarea la un nivel avansat a vietii afective, a
capacitatii de orientare sociala, de situare pe o pozitie morala justa, ceea ce nu are doar o
insemnatate strict pedagogica, ci si una profund sociala.

Cel mai adesea, la baza unui comportament social se afla o emotie: la baza unui
comportament dezirabil se afla o emotie pozitiva, iar o emotie negativa poate provoca
comportamente nedorite, precum agresivitatea sau chiar violenta. De asemenea, trebuie
luate in considerare si competentele de comunicare si relationare cu elevii, intrucat adesea
reactionam conform unor tipare dezvoltate pe parcursul vietii. Programul de formare
propune cadrelor didactice un ansamblu de actiuni si demersuri educationale in vederea
dezvoltarii competentelor de relationare emotionala la elevi (de a intelege, a exprima si a-
si regla emotiile), precum si a celor sociale necesare integrarii sociale (initierea si
mentinerea unei relatii si integrarea intr-un grup social, profesional, comunitar etc.).

ii. Informatii

genera/e Domeniul tematic al Denumirea Grup tinta Forma de | Nr. Distributia nr. de ore/ forme
programului programului organizare | total | de organizare
de Fata- | Online Online
ore in- sincron | asincron
fata
Management Educatia socio- | Personal didactic de On-line 24 - 12 12
educational/institutional/al | emotionald a | predare, personal
clasei de elevi/Guvernanta elevilor didactic  auxiliar i
personal didactic de
conducere, de
indrumare si control din
fnvatamantul
preuniversitar
iii. Scopul Dezvoltarea competentelor de relationare emotionala la elevi (de a intelege, a exprima
programului si a-si regla emotiile), precum si a celor sociale necesare integrarii sociale (initierea si

mentinerea unei relatii si integrarea intr-un grup social, profesional, comunitar etc.).

iv. Competente

formate/
v. dezvoltate

— Recunoasterea conceptelor, teoriilor, modelelor care tin de educatia sociald s
emotionala.

— Dezvoltarea abilitatilor de recunoastere corecta a emotiilor, gandurilor, valorilor s
intelegerea manierei in care acestea influenteaza propriul comportament.

— Dezvoltarea competentelor de autoreglare emotionald prin schimbarea gandurilor
irationale (controlul gdndurilor, a emotiilor negative, impulsurilor, furiei, stresului etc.).

— Exersarea abilitatilor necesare pentru initierea si cultivarea relatiilor cu cei din jur

(empatie, asertivitate, autocontrol etc.).

Dezvoltarea abilitatilor de a proiecta activitati la domeniul educatie socio-emotionale.

vi. Locatie de
desfdsurare

On-line: Platforma educationald GSuite for Education a CCD Maramures

Baia Mare, Str. Pet6fi Sandor nr.12-14
Tel. 0262-275935, fax. 0262276673
e-mail: ccdmaramures@yahoo.com
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vii. Plan de
i‘nvatdmént Nr. Denumire modul/tem3 Nr. total de Distributia nr. de ore/ forme de
’ crt. ore/modul/tem3 | organizare
Fata-in- Online Online
fata sincron asincron
1. Recunoasterea, exprimarea si gestionarea 8 - 4 4
eficienta a emotiilor
2. Metode moderne de gestionare si 8 - 4 4
autoreglare emotionald, de reducere a
stresului bazate pe mindfulness
3. Tehnici de dezvoltare a flexibilitatii 8 - 4 4
emotionale, de initiere si cultivare a
relatiilor cu cei din jur
Nr. total ore/ program vizat 24 - 12 12

viii.  Modalitdti de
evaluare a
cursantilor

— Portofoliu, lucrari practice, chestionare

d) Resurse umane

Coordonatorul — Bodea Bianca, profesor metodist CCD MM.
programului

Costul —7 lei/ord x 24 ore = 168 lei/cursant
programului:

Inscrierea la
program

prin completarea formularului online ce se poate accesa cu link-ul:
https://forms.gle/AoK4Vtk91XP3heHa8

Baia Mare, Str. Petdfi Sandor nr.12-14
Tel. 0262-275935, fax. 0262276673
e-mail: ccdmaramures@yahoo.com



https://forms.gle/AoK4Vtk91XP3heHa8

