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Domeniul tematic:  MENTORAT DIDACTIC 

a) Denumire 

program 

Mentorat didactic pentru evoluția în carieră a cadrelor didactice care predau limba și 

literatura română 

b) Grup țintă Cadre didactice din învățământul preuniversitar care predau limba și literatura română, 

la nivel gimnazial și liceal 

c) Criterii 

curriculare 

 

i. Nota de 

fundamentare 

Mentoratul didactic este esențial, având un impact semnificativ asupra dezvoltării 

profesionale și personale a cadrelor didactice. Acesta reprezintă un proces laborios și 

structurat prin care profesorii cu experiență își împărtășesc abilitățile, cunoștințele și 

strategiile într-un cadru al învățării în colaborare, care vine în sprijinul eficientizării 

procesului educațional, dar și al evoluției în carieră. 

Mentoratul didactic contribuie la dezvoltarea unei game largi de abilități esențiale 

pentru cariera cadrelor didactice. Aceste abilități sunt esențiale pentru actualizarea 

practicilor de predare, și gestionarea relațiilor interpersonale. 

Scopul mentoratului didactic este de a sprijini dezvoltarea profesională și personală a 

cadrelor didactice, îmbunătățind calitatea educației prin îndrumarea și formarea 

continuă a profesorilor. 

ii. Informații 

generale 

 
Domeniul 

tematic al 

programului 

Denumirea programului Grup țintă Forma de 

organizare 

Nr. 

total 

de 

ore 

Distribuția nr. de ore/ forme 

de organizare 

Față-

în-

Față 

Online 

sincron 

Online 

asincron 

Mentorat 

didactic 

Mentorat didactic 

pentru evoluția ]n 

carieră[ a cadrelor 

didactice care 

predau limba și 

literatura română 

Cadre didactice care 

predau limba și 

literatura română 

On-line 24 - 12 12 

 

iii. Scopul 

programului 

Programul de formare urmărește atât dezvoltarea competențelor pedagogice ale 

profesorilor de limba și literatura română, cât și consolidarea unui mediu de sprijin și 

colaborare în cadrul comunității educaționale. 

iv. Competențe 

formate/ 

v. dezvoltate 

 Competența de comunicare verbală și non-verbală 

 Competența de integrare și de utilizare a tehnologiei în educație 

 Competențe de reflecție și autoevaluare 

vi. Locație de 

desfășurare 

On-line: CCD Maramureș – platforma Google Classroom 

 

vii. Plan de 

învățământ 

 
Nr. 

crt. 

Denumire modul/temă Nr. total  

de ore 

/modul/ 

temă 

Distribuția nr. de ore/ forme de 

organizare 

Față-în-

Față 

Online 

sincron 

Online 

asincron 

1. Modul 1 – Integrarea metodelor tradiționale în 

actul educațional modern 

12 - 6 6 

2. Modul 2 – Strategiile didactice în context digital 12 - 6 6 
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Nr. total ore/ program vizat 24 - 12 12 
 

viii. Modalități de 

evaluare a 

cursanților 

Chestionar de feedback 

Portofoliul cursantului 

Coordonatorul 

programului 

 Konta Terezia Doina, profesor metodist CCD MM 

Costul 

programului: 

 7 lei/h x 24 h = 168 lei/cursant  

 

Înscrierea la 

program 

prin completarea formularului online ce se poate accesa cu link-ul: 

https://forms.gle/ZfbfADhZvv1iQctEA  
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