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Domeniul tematic:  MENTORAT DIDACTIC 

a) Denumire 

program 

Direcții și strategii în consilierea școlară. Mentorat didactic  în domeniul consilierii 

școlare 

b) Grup țintă Consilieri școlari și cadre didactice din învățământul preuniversitar cu atribuții de 

dirigenție 

c) Criterii curriculare 

i. Nota de 

fundamentare 

Programul  de formare profesională Direcții și strategii în consilierea școlară. Mentorat 
didactic în domeniul consilierii școlare este pentru consilierii școlari aflați la început de 
carieră cât și pentru cadrele didactice-profesori diriginți, respectiv cadre didactice din 
învățământul preșcolar și primar. Conținuturile propuse abordează  tematica legislativă în 
vigoare în privința rolului și specificul activității consilierului școlar din unitățile de 
învățământ preuniversitar. Activitățile de formare propuse prin acest program vizează 
strategii de prevenire și combatere a absenteismului și abandonului școlar, prevenirea 
fenomenelor de bullying, consumului de droguri și dependența de net care pot apărea în 
rândul elevilor. 
Incluziunea școlară a copiilor cu cerințe educaționale speciale necesită o formare solidă, 
cu abilități și tehnici de depistare și intervenție în tulburări specifice de învățare și 
cunoașterea unor strategii de  integrare a  elevilor cu CES în învățământul de masă. 
Activitățile sugerate consolidează munca în echipă cu cadrele didactice și alți profesioniști 

pentru a planifica şi a desfășura atât activități didactice, cât activități de consiliere 

educațională individuală sau de grup care au drept obiectiv adaptarea elevului la 

probleme specifice mediului școlar. 

ii. Informații 

generale 

 
Domeniul 

tematic al 

programului 

Denumirea 

programului 

Grup țintă Forma  

de organizare 

Nr. 

total 

de 

ore 

Distribuția nr. de ore/ forme 

de organizare 

Față-

în-

Față 

Online 

sincron 

Online 

asincron 

Mentorat 

didactic 

Direcții și 

strategii în 

consilierea 

școlară 

Consilieri școlari și 

cadre didactice din 

învățământul 

preuniversitar 

Blended-

learning 

28 14 - 14 

 

iii. Scopul 

programului 

Optimizarea  experienței profesionale a consilierilor școlari/ profesorilor diriginți, a 

cadrelor didactice care predau la nivel preșcolar și primar, prin planificarea/organizarea 

și implementarea unui demers profesional coerent cu strategii, mijloace și tehnici 

specifice domeniului consilierii, prevenirii și combaterii absenteismului și abandonului 

școlar, consumului de droguri și dependenței de internet, a incluziunii școlare, a integrării 

copiilor cu CES în învățământul de masă precum și a depistării/intervenției în cazul 

tulburărilor de învățare. 

iv. Competențe 

formate/ 

dezvoltate 

 Cunoașterea principalelor aspecte legislative privind consilierea școlară și a  
instrumentelor specifice activității școlare din cabinetele de asistență 
psihopedagogică; 

 Utilizarea corectă a normelor etice specifice consilierii (principii, norme, valori, 
atitudini și practici) în vederea dezvoltării unei relații profesionale eficiente și de 
calitate; 
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 Exersarea unor tehnici şi metode de lucru individuale şi în grup pentru consiliere în 
context școlar şi orientare în carieră; 

 Cunoașterea și aprofundarea elementelor de didactică teoretică și practică necesare 
în activitatea de la clasă cu elevii;   

 Adoptarea unor practici constructive de consiliere  a părinților în vederea dezvoltării 
abilităților și practicilor parentale ale   acestora; 

 Proiectarea, elaborarea, organizarea și implementarea programelor și activităților de 
consiliere educațională în scopul reducerii fenomenelor de abandon și absenteism 
școlar, consumului de droguri sau dependenței de internet. 

 Cunoașterea normelor legislative privind integrarea elevilor/copiilor cu CES în 
învățământul de masă, respectiv referitoare la incluziunea școlară a romilor și a 
refugiaților ucraineni; 

 Identificarea aspectelor specifice consilierii psihopedagogice a elevilor/copiilor  aflați  
în risc de excluziune socială, a aparținătorilor acestora precum și  a cadrelor didactice 
care predau la aceste categorii de elevi; 

 Implementarea unor strategii specifice de incluziune a elevilor  cu CES, sau a celor 
segregați aparținând etniei rome sau a refugiaților ucraineni; 

 Aplicarea unor tehnici și metode specifice de depistare și intervenție pentru elevii cu 
tulburări de învățare; 

v. Locație de 

desfășurare 

Blended-learning: 

Față-în-Față – CCD Maramureș; unități școlare din județ; 

On-line: CCD Maramureș – platforma Google Classroom 

vi. Plan de 

învățământ 

Nr. 

crt. 

Denumire modul/temă Nr. total  

de ore/ 

modul/ 

temă 

Distribuția nr. de ore/ forme de 

organizare 

Față-în-

Față 

Online 

sincron 

Online 

asincron 

1 Tema 1. Documente legislative din domeniul 

consilierii școlare. Instrumente de lucru 

specific. Principii și standarde etice în 

profesia de consilier școlar 

7 4 - 3 

2 Tema 2 Consilierea școlară 13 7 - 6 

3 Tema 3 Incluziunea școlară a elevilor 

aparținând grupurilor vulnerabile 

 

8 4 - 4 

Nr. total ore/ program vizat 28 15 - 13 
 

vii. Modalități de 

evaluare a 

cursanților 

Portofoliu, lucrări practice, chestionare. 

Coordonatorul 

programului 

 Konta Terezia Doina, profesor metodist CCD MM 

Costul 

programului: 

 7 lei/h x 28 h = 196 lei/cursant  

Înscrierea la 

program 

prin completarea formularului online ce se poate accesa cu link-ul: 

https://forms.gle/zMfKbNTarDZMcQFE8  
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