CASA
CORPULUI
DIDACTIC A
JUDETULUI
MARAMURES

_'yr MINISTERUL EDUCATIEI

Domeniul tematic: EDUCATIE PENTRU ACORDAREA PRIMULUI AJUTOR

a) Denumire
program

Metode si tehnici pentru acordarea primului ajutor de baza

b) Grup tinta

Personal didactic de predare, personal didactic de conducere, de indrumare si control,
personal didactic auxiliar, precum si personal administrativ

c) Criterii
curriculare
i. Nota de Conform Legii 198/05.07.2023, Art. 188, alin. (11) , Pentru personalul din invdtdmantul
fundamentare | preuniversitar, formarea continud va include, in mod obligatoriu si periodic, un curs de
prim ajutor.”
Cursul acoperda necesitatea de a veni in sprijinul institutiilor de Tnvatamant si a
comunitatilor locale prin posibilitatea de interventie a profesorilor in vederea acordarii
primului ajutor de urgenta in cadrul scolii sau in comunitate, actiune vitala in primele
minute pana la sosirea echipajelor specializate.
ii. Informatii
generale Domeniul Denumirea Grup tinta Forma Nr. Distributia nr. de ore/
tematic al programului de organi total | forme de organizare
programului zare de Fati- | Online Online
ore in- sincron asincron
fata
Educatie Metode si Personal didactic de Blended- | 30 15 - 15
pentru tehnici pentru | predare, personalul learning
acordarea acordarea didactic auxiliar si
primului primului personalul didactic de
ajutor ajutor de baza | .snducere, de indrumare
si control, precum si
personalul administrativ
iii. Scopul Scopul acestui curs este ca personalul din invatdmant sa deprinda masurile de prim ajutor
programului pe care le pot acorda pana soseste o echipd medicalizata. Aceste masuri par simple, Tnsa

trebuie Tnsusite cu foarte mare seriozitate, astfel incat atunci cand se acorda primul
ajutor acesta sa fie corect aplicat si eficient in acelasi timp.

iv. Competente
formate/
dezvoltate

—Recunoasterea situatiilor de urgenta in vederea evaluarii starii generale a ranitului

—Utilizarea eficienta a surselor informationale de comunicare Tn vederea mentinerii unei legaturi
directe cu serviciile mobile de urgenta

—ldentificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara de prim ajutor

—Dezvoltarea unor abilitati practice de acordare a primului ajutor respectdand masuri

standardizate si protocoale specifice

V. Locatie de
desfasurare

Blended -learning:
Fata-in-fata: CCD Maramures; unitati de fnvatamant
On-line: Platforma educationald GSuite for Education a CCD Maramures

Vi.

Baia Mare, Str. Pet6fi Sandor nr.12-14
Tel. 0262-275935, fax. 0262276673
e-mail: ccdmaramures@yahoo.com
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vii.Plan de
fnvd’tdma"nt Nr. Denumire modul/tem3 Nr. total de Distributia nr. de ore/ forme de
crt. ore/modul/tema | organizare
Fata-in- Online Online
fata sincron asincron
1. Tema 1 - Notiuni de anatomie. Siguranta 10 5 - 5
salvatorului si a colectivitatii. Verificarea
constientei si a respiratiei. Manevra
Heimlich pentru dezobstructia cailor aeriene
2. Tema 2 - Pozitia laterala de siguranta. 10 5 - 5
Resuscitarea cardio-respiratorie n cazul
stopul cardio-respirator. Utilizarea
defibrilatorului semi/automat
3. Tema 3 - Pldgi si tehnici de hemostaza si 10 5 - 5
pansare. Trauma si tehnici de imobilizare.
Arsuri
Nr. total ore/ program vizat 30 15 - 15
viii. Modalitati Exercitii practice la finalul componentei fata-in-fata a cursului.
de evaluare a Chestionar la finalul cursului.
cursantilor Portofoliu de dezvoltare profesionala.
Coordonatorul | — Ardelean Amalia, profesor metodist CCD MM
programului
Costul —7 lei/h x 24 h = 168 lei/cursant
programului:
inscrierea la prin completarea formularului online ce se poate accesa cu link-ul:
program https://forms.gle/bzAWgX1tLohogVUJ7

Baia Mare, Str. Petdfi Sandor nr.12-14

Tel. 0262-275935, fax. 0262276673
e-mail: ccdmaramures@yahoo.com
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